Mix a base di Farina Integrale di
Segale

Questa Farina ... E Fatta bene

Abbiamo scelto una segale estiva, di montagna, con un alto contenuto difibre e coltiva-
tain regime di agricoltura biologica. Sapientemente essiccata, per donare alle tue prepara-
zioniilsapore antico del buono, il profumo della tradizione, ma anche lievitazione

e leggerezza.

Per far bene ...

La farina di segale ¢ ricca di fibre solubili che aumentano il senso di sazieta, ha un basso
indice glicemico ed un contenuto particolarmente elevato di lisina, importante per
un'alimentazione equilibrata.

Ideale per ...

IDEALE per TUTTE le PREPARAZIONI DOLCI o SALATE Da utilizzare da sola
o abbinata ad altre farine, aggiungendo la quantita di lievito richiesta
dalle tue ricette.

Scheda Tecnica

(onfezione: busta da 400 ¢ \S(adeﬂza (TNO): 24 mesi \ Ingredienti: farina di seqale integrale bio (go%), pasta madre bio (farina di grano tenero Tipo 1 bio, acqua).




